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цtnnocrь, 
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З1втр1к 

МАКЛРОНI-IЫI: IIЗДEJIIIЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,40 4,70 30,90 188,20 

ТЕФТЕЛИ КУРИНЫЕ С PIICOM В СМЕТАННОМ СОУСЕ 70/30 10,15 13,22 9,00 195,42 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ so 3,83 1,50 25,67 131,00 

ЧЛЙ С САХАРОМ 200 0,20 0,00 7,30 30,00 

llтoro зо прием пиши: 500 19,58 19,42 72,87 544,62 

Обед 

СУП 113 ОВОЩЕЙ С Ю'РОЙ СО СМЕТАIIОЙ 200/20/5 4,08 5,49 7,99 97,86 

РИС OTBAPIIOЙ 150 3,96 4,53 42,47 230,09 

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 50/50 8,60 12,58 0,00 147,43 

ХЛЕБ РЖАНО-ШUЕНJIЧIIЫЙ ОБОГАЩЕI-IНЫЙ 50 3,31 0,44 21,20 101,98 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬП1 ОБОГАЩЕЮ-IЪIЙ 50 3,71 0,30 24,34 114,86 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 6,78 27,09 

Итого з1 ор■см о■щ■: 775 23,66 23,34 102,78 719,31 

ПоJЩв■к 

СОК ЯБJJОЧНЫЙ 200 0,97 0,19 19,59 83,42 

JIИРОЖКИ С ЯБЛОКОМ 100 5,65 5,28 49,41 268,94 

Итого з1 пр■см 0■111■ : 300 6,62 5,47 69,00 352,36 

Brcr·o 11 11сиь: 49,86 48,23 244,65 1 616,29 
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N, рсцсп- Сборв■к 
Цtlll 

rуры рсцсоrур 

209 2008 

279 2011 

TK№I 2022 

ТК№40 2022 

59,50р. 

99 2011 

325 2008 

312 2008 

ТК№21 2022 

ТК№21 2022 

ТК№8 2022 

80,43р. 

442 2008 

406.l 2011 

27,60р. 
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Прием пищи, наименование блюда 

МАКАРОННЫЕ IIЗДЕЛIIЯ ОТВАРНЫЕ 

ТЕФП.JШ KYPIIHЫE С РИСОМ В СМЕТАШЮМ СОУСЕ 

БА ТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

ЧAii С САХАРОМ 

Итого за прием пиши: 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С КУРОЙ СО СМЕТАНОЙ 

РИС ОТВАРНОЙ 

ПТИЦА, ТУШЕШIАЯ В СМЕТАIПЮМ СОУСЕ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 

Итоr·о JI прием 11нщи: 

СОК ЯБЛОЧJIЫЙ 

ПИРОЖКИ С ЯБЛОКОМ 

Итого 11 прмем n11wн: 

Всt1'0 11 де11ь : 

Директор,М 

г.о.Самара 

МЕНЮ (12-18 ЛЕТ) 
Sдень 

04.09.2026 

Пищевые вещества 

Масса 
Белки, Угnево порции Жир1,1, г 

г ды, г 

Завтрак 

180 6,49 5,65 37,12 

100 7,17 12,74 9,74 

70 5,37 2,10 35,93 

200 0,20 0,00 7,30 

550 19,23 20,49 90,09 

Обед 

230/20/5 4,63 13,72 9,06 

180 4,11 7,26 44,07 

50/50 8,60 18,39 0,00 

50 3,31 0.44 21,20 

50 3,71 0,30 24,34 

200 0,00 0,00 9,68 

835 24,36 40,11 108.35 

Полдник 

250 1,21 0,24 24,49 

100 5,64 S,13 49,14 

350 6,85 5,47 73,73 

50,44 66,07 171,17 

5 

Энергет 
N2 

и-ческая Сборник 
Цена рецеп-

рецептур ценност 
тур1,1 

ь, ккал 

226,07 209 2008 

182,09 279 2011 

183,40 TK№l 2022 

30,00 ТК№40 2022 

67,0011 
621,56 

178,53 99 2011 

261,93 325 2008 

199,75 312 2008 

101,98 2008 

114,86 TKIOI 2022 

38,70 ТК.№8 2022 

895,75 
93,0011 

104,28 442 1008 

167,76 406.1 1011 

42,0011 
372,04 

1 889,35 
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