
\'Щl'ЖДАЮ С(} j 
Д11ректор ОО~ая стран~ 
А. В .Хар11то\jов 

Прием пищи, наименование блюда 

KЛII.IA ГРЕЧЛЕВАЯ РЛССЫIIЧАТАЯ 

БIПОЧКII 113 КУР В ТОМА THOi\l СОУСЕ 

1\-IАСЛО (TTOPЦIIЯMII) 

БА ТОН ОБОГЛЩЕШIЫЙ 

ЧAII С САХАРОМ 11 ЛIIMOHOM 

llтoro за 11рмtм пищи : 

Щ11 IIЗ СВЕЖЕЙ КАIIУСТЫ С КЛРТОФЕ.ЛЕl\1 С КУРОЙ СО 
СМЕТАI\ОЙ 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

h:ОТ.ЛЕТЫ РЫБIIЫЕ ПАРОВЫЕ 

ХЛЕБ РЖАНО-\IШIШИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЬIЙ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧlfЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

IIAIIIПOK ЯБЛОЧНЫЙ 

llтoro 11 орнtм онwи: 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 

YJ\lfТКA С САХАРОМ 

llтoro 11 ор■rм 1111111■ : 

Bcrro 11 дtuь: 

_,,....---;:­
/' 

утвЕrжд;;о~' ~ ---;~ , 'Q '.,,, 

ДиреfР_!! ОУ. Щ ла № 121 
г.о.Самара , , , . " ' 121 - • tiuKO/iJ 1, • 

L. ~ ,... " -n 

02.09.2026 

Пищевые вещества Энерrетм-

Масса ческая Nt рецеп-
порции &елки, г Жмрw, r 

Углеводы, 
ценност~. туры 

r ••an 
Завтрак 

150 0,00 0,00 0.00 0,00 323 

70/30 12,87 11,74 15,93 220,59 

10 0,05 8,25 0,08 74,80 13 

50 3,83 l ,S0 2S,67 131,00 ТК Xtl 

185/ISn 0,25 0,01 IS,13 62,77 431 

517 17,00 21,50 56,81 489,16 

Обед 

200/10/5 4,25 8,37 7,S0 122,96 88 

150 3,16 5,06 21,34 143,93 335 

90 9,13 3,77 6,49 96,67 2S7 

50 3,31 0,44 21,20 101,98 ТК№11 

50 3,71 O,JO 24,34 114,86 ткх,2 1 

200 0,10 0,10 2S,61 104,29 438 

755 23,66 18,04 106,48 684,69 

Полдник 

200 0,60 0,20 30,40 126,00 442 

100 7,58 12,91 59,73 385,18 424 

300 8,18 13,11 90,13 511,18 

48,84 52,6S 253,42 1 685,03 

з 

Сборник 
Цена 

рецептур 

2008 

2008 

2008 

2022 

2008 

59,50р. 

201 1 

2008 

2012 

2022 

2022 

2008 

80,43р. 

2008 

2011 

27,60р. 
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Дире~пор О~сная n-ран11 ) 
А. В.Хар,понов 

♦ J 

УГВЕРжд1'JО_ 

Директое, 

г.о.Самара., 

МЕНЮ (12-18 ЛЕТ) 

3 день 

02.09.2026 

Пищевые веществ• 

Прием пмщм, HIMMIHOBIHMt блюда Масса 
Белки, Уrлево порции Жир~.1, r 

r ды, r 

Завтр■к 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 10,17 10,6S 4S,94 

БИТОЧКИ ИЗ КУР В ТОМАТНОМ СОУСЕ 70/30 12,87 11,74 1S,93 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,0S 8,2S 0,08 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4,60 1,80 30,80 

ЧАЙ С САХАРОМ lf JШМОНОМ 185/lSn 0,25 0,01 IS,13 

Итого J8 при,., пищи: 5S7 27,94 32,4S 107,88 

Обед 

ЩИ lf3 СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ С КУРОЙ СО 
240/10/S 4,60 13,36 9,19 СМЕТАНОЙ 

ШОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,79 6,06 2S,62 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ 100 11,S8 12,32 16,78 

ХЛЕБ РЖАНОЙ S0 3,31 0,44 21,20 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,71 0,30 24,34 

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,10 0,10 25,61 

llтoro )8 при,., пищи: 835 27,09 32,58 122,74 

Полдник 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 250 1,25 0,25 38,00 

У ЛИТКА С САХАРОМ 100 7,58 12,91 59,73 

Итого JI при,., оищ11: 3S0 8,83 13,16 97,73 

Всего J8 день: 63,86 78,19 328,35 

з 

Энерrет 
NI 

М•Ч8СКIЯ Сборник 
Ц1н1 рецеп-

рецептур ценност 
туры 

ь,ккал 

319,93 323 2008 

220,S9 2008 

74,80 13 2008 

1S7,20 ТК№I 2022 

62,77 431 2008 

83S,29 
67,0011 

176,42 88 2011 

172,70 33S 2008 

224,39 257 2012 

101,98 2008 

114,86 ТК№21 2022 

104,29 438 2008 

894,64 
93,00 11 

157,50 442 2008 

385,18 424 2011 

542,68 
42,0011 

2 272,61 
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