
СОГЛАСОВАНО 

11.tl Ген. директо 

"-~ 
НА 04.06.2026 

МБОУ ,,Школа№121,, г.о. Самара 

для обучающихся 7-11 лет 

Наименование блюда Выход Цена Ккал Белки Жиры 

(г) (руб) 

завтf!.а« 

Яблоко 130 61,10 0,52 0,52 

Запеканка из творога с морковью и сгущенным 150/20 376,30 19,13 15,89 
молоком 

Чaii с сахаром 200/10 39,90 

Хлеб пшеничныii 50 124,88 3,90 1,50 

Итого за завтрак 560 602,18 23,55 17,91 

обед 

Винегрет овощноii 100 133,00 1,24 10,16 

Щи нз свежеii капусты с картофелем,сметаноii и 250/5/1 90,76 1,90 5,46 
зеленью 

Фрикадельки из кур с томатным соусом 50/50 157,87 7,42 11,39 
Гороховое пюре с маслом 180/5 267,68 18,85 4,42 

Компот нз лесных ягод 200 91,24 0,26 0,10 
Хлеб пшеннчныii 50 124,88 3,90 1,50 
Хлеб ржаноii 40 75,52 2,40 0,40 

931 940,95 35,97 33,43 

244,58 1 543,13 59,52 51,34 

Калькулятор Ефремова С.А. 
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