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MEHIO HA 16.05.2026

MBOY "HIxona Nel21" z.0. Camapa

ona obyuaroujuxca c OB3 11-18 nem

HaumenoBanne Gimona Beixox | Ilena Kxan Beaku |MKupbl | YriieBoa Ne
(r) (py6) bl peuent.
3aempaxKk
MacJ10 noOpuHOHHO 10 65,72 0,01 7,20 0,13 14
IITHua TyuieHas B TOMaTHOM coyce 100 174,97 15,57 10,85 3,59 290,11
Kama rpeuneBas paccbinyarasi ¢ MacjomM 180/5 268,25 10,11 5,66 44,23 171
Yaii ¢ IUMOHOM 200/7/10 42,28 0,06/ 0,01 10,19 377
Xu1e0 nimeHHYHbIH 50 124,88 3,67 1,50 25,00
HToro 3a 3aBTpaK 562 90,68 676,1 29,42 25,22 83,14
0bed
Cyn kapTo¢e/ibHbINH ¢ BEPMHIIEbI0, KypHLEi H 250/15/1 143,65 649| 5,73 18,97 103
3eJIeHbI0
KoTtneTa u3 Msica ¢ TOMATHBIM coycoM 50/50 100 228,92 6,58 18,64 8,75 268,5
KaprodennHoe niope 180/5 178,20 3,94 6,29 26,47 312
KomnoTt 43 cBeXHX A6/I0K 180 76,77 0,14 0,14 18,50 342
Xne6 nueHHYHbIA 60 149,85 4,40 1,80 30,00
Xune6 pxaHoi 60 113,29 3,60 0,60 26,38
Hroro 3a oben 851| 126,96 890,68 25,15| 33,20| 129,07
RONOHUK
——
ByJ104Ka ¢ KopHuel L~ 150 448,09 12,85 8,53 79,98] 438,04
KoMnoT M3 JieCHbIX SITOJ / 200 91,24 0,26( 0,10 21,86 345
Mpdro 3a nodinHuK 350] 56,59 539,33] 13,11 8,63] 101,84
_~ Hforo3a nenb: 2106,11] 67,68 67,05] 314,05
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