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дl.ета: 
1 

Без диет 

1 

Намменоuнме 

' 
Бутерброд с маслом 

Каша гречневая с курами 

Чай с сахаром 
Хлеб пwенич~ый ,. 

Итоrо и Завтрак 

' 
Икра свекольная 

1 суп рисовый 
Биточки из курицы с соусом 

· Макаронные изделия отварНрJе 
Компот из св.вишни 

Хлеб пшеничный, 

ИтоrоиОбед 

1 ~труwка с творогом 
Напиток из шиповника 

, 
Итого за Попдник 

. Итого за 12.04.2024 

МЕНЮ 

на 12.04.2024 (пятница) 

Учащиеся 7 • 11 лет 

Вес 
6пюда 

Цена,• Энерr 

(rp) (руб,) цен. 

3автDак 

10/50 160 

40/200 389 

200 61 

50 
. 

102 

550 80 712 

Обед 

60 64 

200 89 

60/30 200 

. 150 • 183 

200 67 

50 102 

750 105 705 

Полдник 

30/70 300 

200 .. 84 

300 40 384 

225 1801 

.., 

J 
&епкм 

3,38 

18,23 

ф12 

3,34 

25,07 

1,01 

1,93 

1~22 

5,01 

0,12 

3,34 

23,63 

. Ц,96 

if.48 

14,44 

63,14 

,, Б~ер-калькулl!Тор i /Скобаро Е. А:/ 

t Повар-бр\.1ГадИР /Севостьянова О. ~./ 
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СОГЛАСОВАНО: li: 

Жиры 

6,86 

18,72 

0,03 

, 0,48 

26,09 

4,02 

2,54 

12,34 

3,69 

0,03 

0,48 

23,10 

7,48 

0,18 

7,66 

56,85 

Шго.~ {t 
ова Т.В./ , . 

1 i ;• 

Углеводы 
№ 
рец 

21,18 ткк 

37,03 403/94 

' 14,99 376 

21,11 003 

94,31 

5,90 75 

14,47 136 

1 9,94 305 

32,39 309 

16,56 375 

21,11 003 

100,37 

,44,29 ~,734/94 

20,22 388 

64,51 

259,.19 
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УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО: 
ООО "КШП Викт МБОУ Школа NО121г.о.Самара 
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' 1 / jl. Директор 

11 
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l i: Диета: Без диет 

Намменоанме 

\1 1 

I' Бутерброды с маслом 
1 Каша гречневая с курами , 
Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный • 

11 ! 
/i Икра свекольная 
Суп рисовый t' 

Биточки из курицы с соусом 

Макаронные изделия отварные 
Компот из св.вишни 

1 хrеб пшеничный 

1 : · 

ватрушка с творогом 

Напиток из шиповника 

ерстнева В.П./ 

tlo Директ 

МЕНЮ 

на 12.04.2024 (пятница) 

Учащиеся 12-18 лет 

Вес 
151\юда 
(гр) 

завтрак 

10/60 
40/200 

200 
50 

Цена, 
(руб.) 

Энерr 
цен. 

180 

389 

61 

102 
Итого эа Завтрак 560 85 732 

Обед 

100 
250 

60/30 
180 
200 

50 
Итого и Обед 870 

Полдник 

150 
200 

110 

Итого эа Поnднмк 350 ~54,13 

106 

111 

200 

220 

67 

102 

806 

450 

84 

534 
. • Итоrо'н 12.04,2024 / -'249,13 2072 
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~05 

18,23 

0,12 

3,34 

25,74 

~67 

2,41 

12,22 

6,01 

0,12 

3,34 
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0,48 

21,42 

·72,93 
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Повар-бригадир / ./ / /Севостьянова О. Л./ --- - -"'"-----'----

11 
1 ,, 
,:. . 

11 \ f, 1 

11: 1 

11 

•i , 

Жмры Уrnеводы 
№ 

рец 

6,96 

18,72 

0,03 

0,48 

26,19 

6,70 

3,17 

12,34 

4,43 

0,03 
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27,15 
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0,18 

11,40 
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25,41 1 ' 

37,03 403/94 
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98,54 

' 9,84 

18,09 

9,94 

38,87 

16,56 
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86,66 

299,60 

. j 

' 

' ,, ., 
1 ' 

!. 

1· 
i !1" 
11., 
\1 ; 
• • ; 

1 

i i !· 
1 1 

:,:-



{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

