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Директор 

нева В.П./ 

Директор 

, ~ 
МЕНЮ,{;,,1 

• ,, на 04.04.2024 (четверг) 
-~" w Учащиеся 7-11 лет 

, Диета: Без диет 

1 
Вес 

Цена, . Энерr f Намменованме ~ блюда ~~ 
(гр) (руб.~, , цен. 

"' ,, 
{ ! 

Завтрак 
Каша молочная манная с маслом 220/10 303 5,18 

1 Яйцо вареное 43 61 5,13 

К~као с молоком 200 88 1,01 

)qleб пшенич~ый ~- 50 102 3,34 

Итого :sa завтрак 523 ·, 01· 554 14';66 
1 i J , ,,,,: (Обед . Икра кабачковая • 60 78 0,96 

Рассольник ленинградский 250 100 2,03 

Гуляш из кур с соусом 50/50 250 12,83 

К~ша гречне~я ';1 150 164 ~ 72 
напиток из шиповника ·- 200 ?i 84 0,48 

f I Хлеб пшеничный J " 
'**"' ,.,,. 50 102 3,34 

t Итого и Обед ..... 810 105 778 25,36 

t Полдник 

Булочка сюрпризная 100 387 6,69 

qж фруктовьlй ~ 200 87 J.iOO 
Итого п Полдник 300 -19 474 ~69 

/' ! 1 ~Итого и 04,04,2024 1-·~ / 225 1806 47,71 

• /4 1 
Бухгалтер-калькулятор /Скобаро Е. А./ 

1 ?77 
1 

Повар-бригадир /Севостьянова О', Л ./ 
:}- - ,О o;J'~'-' 

,f А 'W' 
~~,:- н 

.,. 
·) ~ -,, ~ ,,,'1 .. -~ 

1. 

• 1! fl ' 

№ 
Жмры Уrпе~ды 

рец 

9,67 23,91 2стр174 

4,36 0,27 209 

0,83 19,20 382 

0,48 , 21,11 003 

15,34 64,49 

7,02 2,79 73 

3,83 14,33 96 

20,50 3,62 277 

4,58 _. ,24,98 171 

0,18 20,22 388 

0,48 21,11 , 003 

36,59 87,05 

13,23 60,17 ТБЛ 

0,20 .,20,20 389 

13,43 80,37 

65,36 . -23_1,91 
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~РЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО: 
о 

11 Д~ректо: 

I!, ! 
i 
j. 
i 

... МЕНЮ i 
\. 1 

на 04.04.2024 (четверг) 1 
1 

' 
1 

Учащиеся 12-18 лет 

lета: ➔ Без диет 

Н■мменова~е 

,, 1 
1 f• 

Вес Цена,' Энерr № j бпюда Бепкм Жиры Уrпеводы 1 

f(rp) (руб.) цен. рец 

1 

Завт ак 

Каша· молочная манная с маслом 250/10 223 5,88 10,12 27,16 2crp174 

Я~цо в9реноеl 
К~као с молоком 
Хлеб пшеничный ~ 

Итого u Завтрак 

43 61 5,13 4,36 0,27 209 1 
,)19,20 382 

, , ,., 
200 ·'·" 88 ,· ,01 0,83 

1 i 
50 102 3,34 0,48 21,11 003 1 1 

15,36 15,79 67,74 1 1 
553 85 474 

Обед 
Икра кабачковая 

Р*ссольник ленинградский 
г ляш из кур с соусом 

,, Каша гречневая /) 
Напиток из шиповника 

80 105 1,28 9,37 3,72 73 
; 

250 100 2,03 3,83 14,33 96 1 

50/50 , ,, 3,62 277 
, , 

t· 250 1 ,83 20,50 
1 180 197 6,86 5,50 29,98 171 ! 

" 200 84 0,48 0,18 20,22 388 1 

Хлеб пшеничный 50 102 3,34 0,48 21,11 003 

Итого u Обед 860 110 837 26,82 39,85 92,98 

Б лочка сюрпризная 

" Сок фруктовый 
Итого за Попднмк 

Итого эа._04.04,2024 

Полдник 
, 1 

i 
1 

150 .;..'~ 581 f ,04 19,85 < . 0,26 ТБЛ ,. 
200 87 1,00 0,20 1 i 

20,20 389 1 1 i ; 350 54,13 668 11,04 20,04 110,46 1 
i 

2~9,13 1979 53,22 '. 75,~9 . 271,17 1 ' 
' 

,.,. 
Бухгалтер-калькулятор _ __:_-',_, ----,,L,,,4-,t-------/Скобаро Е. А./ 

;'lг,-! -.О 
Поварffгадир ___ _ ~-.,,.-----/<!евостьянова О. Л./ 
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