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1 /Шерсrнева В.П./ 
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" I МЕНЮ 
' 

на 01.04.2024 (понедельник) 

Учащиеся 7-11 лет 

1 
Диета· t-

'\ 
fkэдиет 

1 1 '• 
., 

НамменоваfJе Вес 
1' 

бnюда 
Цена, Энерг 

&епкм 
(гр) 

(руб,) цен. 

• ' 
1 Эавтоак 
Бутерброд с сыром 10/50 134 5,52 
KL 1 ~ша мрлочная Дружба с маслом ~ 200/10 235 ~88 
чL v 
аи с сахаром 200 i t· 61 lf,12 

1 Хлеб пшеничный .,,. \ ;,,, 50 102 3,34 

Итого эа Завтрак 
...., 

520 80 532 14,86 1 

f Обед 
Orvpeц консерв. 60 6 0,27 

Суп с вермишелью ,. 200 89 l,12 

Куры отварные - 90 ~ --1/-,,, 186 1(81 

1 Гороховое пюре '( ~ ,.,.~;. 150 340 9,83 

Компот из кураги 
..... 

200 86 0,73 

Хлеб пшеничный 50 102 3,34 

! Итого эа Обед 750 105 809 31,10 

1 ... 1 ~ Полдник .. 
РФгалиi< ''Тольяттинский" 100 ~!~. 340 -~60 

1 Компот из сухофруктов .r., 
i!I\. 200 94 0,78 1~ ,,,-1 

1 

Итого эа Полдник ''F 300 40 434 9,38 . 
•";,' · Итого эа 01,04,2024 -~. ' ,r: ) 225 р75 5$,34 L • ,, 

'31 Бухгалтер-калькулятор ;; 

,, 
1 

Пова~гадир 
... ~ ... 

4-1/ /Скобаро Е. А./ 
---7-/<......,L--+---- ,.. -~ 

{/' . 1tiвостьянова О. Л./ 
-----=-- ~ >(1'-, .. - ---

~ 

t 

~~ 

t ,,. Fi ,~ 

!: ~ ) .11 ' • ,.,. , 
, .. 

(,; 

' r~ ,, 

i 

~ -- - - -

О: 

ва Т.В./ 

1 

Жиры Углеводы 
№ 
рец 

3,08 21,11 ткк 

10,01 ,30,24 175 

0,03 .,.14,99 376 

0,48 21,11 003 

13,60 87,45 

0,03 0,51 стр 579 

2,30 , ,14,82 112 

13,99 " 0,13 439/94 

17,98 34,69 199 

0,04 20,58 348 

0,48 21,11 003 

34,82 91,84 

• 
6,87 ~61,03 5 . 11.91г 

0,05 22,62 349 

6,92 83,65 

55,34 262,94 
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УТВЕРЖДАЮ: 
0ОО"К 

1 
1 1 

) ' 

дr \ 
~/ 

/Шерстнева В.П,/ 
ва Т.В./ , 1 

1 

t ", l.,. J ~ 
~/, , . 

~ 
( МЕНЮ 

на 01.04.2024 (понедельник) 

Учащиеся 7-11 лет 

1 1 

Беэдиет 't 1 г1,---'------------------,--Вес-----.------т---.,,_-,------т------'-1--,---, ' 1 
•· Нвмменовв/ме блюда Цена, Энерг &еnкм Жмры Уrпеводы № 

'(гр) (руб.) цен. рец 
• г---------.;-•-----------...l_ ___ L_ __ _j __ ___l ___ J__ _ _ ___J_ ___ __,_ __ _ 

1 r=-:------------------........:3=.:a:::B::.:T:.1ГD:..:a;..:K::...._ _ ____ -,-------,--- ---,-----,------i 
Бутерброд с сыром 10/50 134 5,52 3,08 21,11 ткк 

Каша ~лочная Дружба с маслом ·~ 200/10 
Чай с сахаром 200 

235 

61 

~88 

lf,12 

10,01 

0,03 

,30,24 

,.,14,99 
175 , , 

11 Хлеб пшеничный '(! "' 50 
Итого эа Завтрак 520 80 

102 

532 
3,34 

14,86 

0,48 

13,60 

21,11 

87,45 

376 

003 

, г:-------------------,---==О:...:бед:.=~--~--~--~--~-----,----1 Огурец консерв. 60 6 О,27 о,о3 0,51 стр 579 

1 
1 

1 1 

1 
1 
1 

Суп С вермишелью ;. 200 89 i12 2,30 
Куры отварн!)!е 90 ~~ ' 186 1(81 13,99 

,,14,82 112 , : 
~ 0,13 439/94 

1 
/ 1 Гороховое пюре ~) ,;,-, 150 340 9,83 17,98 34,69 199 1 

1 

1 
Компот из кураги, ~ 200 86 О,73 О,04 20,58 
Хлеб пшеничный 50 102 3,34 О,48 21,11 1 i--------------------+------1--- ----1---4---'--1--........:.--l----'---1------1 

1 Итого эа Обед 750 105 809 31,10 34,82 91,84 

1 

348 

003 

-. 
РЬгалик ''Тольяттинский" 

Полдник 

100 
... 

~ ··· ·, 340 ' t!,60 6,87 

1 
~ , , 
f61,03 5.11.91г 

11 Компот из сухофруктов ,"11. 200 
'-i' 300 

94 0,78 0,05 

1 
1 , · 1 

t 
1' 

• ,, 
? 

1 

Итого эа Попднмк 40 434 9,38 6,92 
Итого эа 01.04.2024 ' Л 225 1 775 55,34 55,34 

Бухгалтер-калькулятор __ ',,! _ _ _ /,,_//4_,,<......., / f---- ' ~ ~apo Е. А./ -~ 

Повар{iригадир V / /Севастьянова О. Л./ ,.... ---~--~~.----

Q 

( : 

22,62 349 
83,65 

262,94 
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УТВЕРЖДАЮ: 

, Директор 
• /Шерстнева В. П ./ 

МЕНЮ 

--~ 1 '-'-, - , _:_,,,,:;,, l 
~ , 

на 01.04,2.02.4 (понедельник) 

Учащиеся 12.-18 лет 
{ 

'д ета· Без диет 1 . 

•· Вес 
Ценв, . Энерr Нвименоnние 6пюда 

(rp) (руб.) цен. 

\ ' 
1 ' Завтрак 

Бутерброд с сыром 10/60 ._1 155 
, Каша молочная Дружба с маtлом 270/10 2.96 
Чай с сахаром . 200 61 , Хлеб пшеничный о: 50 102. 

Итого 3а завтрак 600 85 614 
1 1 Обед ОfУрец" консерв. 100 4 

1 Суп с вермишелью t i 250 111 Куры отварные ..... 100 2.02. Гороховое пюре • 180 408 ' Компот из кураги 200 86 1 Хлеб nшеничОый 50 102. 1 , 
Итого 3а Обед 880 ~_1Q 912 1 

".}'.. Полдник 
,, 11 

Рогалик ''Тольяттинский" .. + 150 510 Компот из сухофруктов 200 94 
Итого 3а Поnдник 350 54,13 604 , 

1 ,, Итого~ 01.04.2024 / 249,13 2~30 f 

~ 

&мкм 

i,19 

7,93 

0,12. 

3,34 
17,58 

W,2.7 
2.,65 

16,05 

11,80 

0,73 

3,34 
]93 

12.,90 

О,7а 

13,68 

66,09 

-~ 1. /4 Бухгалтер-каль'\улятор tt' ,,_ /Скобаро Е. А./ 
у ~ ... ~ 

-t Повар бригадир /Севостьянова О. Л./ --- --- ----

\. " 
-~ J--., .... ,,, 

, ,-

• 
) .. ,, 

!~ 

1,, .. 

.._.,..., 

СОГЛАСОВАНО: 

Жиры Углеводы 

3,18 12.5,33 

11,2.8 40,80 

0,03 14,99 

0,48 2.1,11 
14,97 102,23 

0,03 ~ 0,51 

2.,88 18,52. 

15,15 0,14 
2.1,58 41,63 

0,04 2.0,58 
0,48 2.1,11 

40,16 192,49 

· 10,31 91,55 
0,05 2.2.,62. 

10,36 114,17 
65,48 318,88 
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