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М60У tl l1еола N° 121 г о Самара 

\,. тц ! в р 

Наименование 

,~-. ...,~;-; i-;amпok. с молоком 

д -е.,...-ьо•t-. ~.ч1 нарезка 

Итого за Завтрак 

• "'Фа ;.абачковая 

е,.., гороховый с мясом 

"''Рь в соусе 
'·'а~<гроннь.е изделия отварные 

{:)"';С .,. 1-t.3 СВ.В~1ШНИ 

Х,е6 -'i . .1Jе1-1ичный 

Итого за Обед 

Итого за 26.06.2023 / 

МЕНЮ 

lfd 't, ()(, ,)()} 1 (11111Н'/\1'111,11ИК) 

П1н1шкоn1,111,,и 11,н !'р1, / 1 )11 

Вес 
Цена, 

блюда Энерг 

(гр) 
(руб.) цен. 

Завтрак 

15 48 

200/5 161 

200 83 1 

50 102 

100 45 

570 72 439 

Обед 

60 78 

10/200 173 

50/50 197 

150 1 
183 

200 1 67 

501 102 

770 132,65 800 

/) 204,65 1239 

Белки 

3,27 

4,69 

1,121 

3,34 

0,85 

13,27 1 

0,96 

6,37 

12,79 

5,01 

0,12 

3,34 

28,59 

41,86 

Б(,<Гс3ЛТер-калькулятор /4 /Скобаре Е . А./ 

{/ / 
повар-бригадир ____________ /Севостьянова О. Л ./ 

/n~ dJ()R;j ИН 

Жиры Углеводы 
N'? 
рец 

3,90 15 

6,19 21,70)2стр174 

0,79 17,91 379 

0,48 21, 11 003 

0,18 10,09 1062 

11,54 70,81 

7,02 2,79 73 

9,20 1 16,24 81 

14,791 3,18 290 

3,69 32,39 309 

0,03 16,56 375 

0,48 21 ,11 003 

35,211 92,27 

46,75 1 163,08 
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