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Примерное 1 О-дневное меню 

в лагерях с дневным пребыванием при муниципальных бюджетных 

общеобразовательных учреждениях городского округа Самара в период 

проведения летней оздоровительной компании 

2023 г. 



ООО "КШП Виктория" 

Директор 

Сезон : Весенне-11етнмй 

Приём пищи, 

наименование блюда 
-

1 
--- --

Завтрак 

1 сыр порц. 

Каша молочная манная с маслом 

Кофейный напиток с молоком 

Хлеб пшеничный 

Фрукт 

Всего Завтрак 

Обед 

Икра кабачковая 

Суп гороховый с мясом 

Куры в соусе 

Макаронные изделия отварные 

Компот из св.вишни 

Хлеб пшеничный 

Всего Обед 

Полдник 

Плюшка Московская 

Напиток из шиповника --
Всего Полдник 

' Всего день 
--

~ 

Вес 1 
блюд~ 

-
2 

15 

200/10 

200 

50 

100 

575 

60 

10/200 

50/50 

150 

200 

50 

770 

100 

200 

300 
1645 

Приложение N98 
к санпин 2.3/2:4.3590-20 

._79'-fF-..::....__-Морrунова Т.В . 

1-ая недеnя/Понедеnы:tик 

Пищевые вещества (г) Энерг . NO рецеп­

ры Белки Жиры Углеводы ценность ту --• ~ -
4 

1 

5 6 7 
~ - - 8 

3,27 3,9 48 15 

8,12 1 11,49 53,77 301 182 

3,15 3,24 21,17 126 1183 

3,34 0,48 21,11 102 003 

1,41 0,44 19,11 86 ТБЛ 

19,29 1 19,55 115,16 663 

0,96 7,02 2,79 78 73 

10,37 12,2 16,24 253 81 

12,79 14,79 3,18 247 290 

5,01 3,69 32,39 183 309 

0,12 0,03 16,56 67 375 

3,34 0,48 21,11 102 003 

32,59 38,21 92,27 930 
--

10,9 7,14 53,18 305 МРТУ 

0,18 \ 
18/ 13 

0,48 20,22 84 388 
0-66 

11,38 7,32 \ 73,4 389 
63,26 65,08 280,83 1982 -



Приём пищи, 

наименование б люда 

1 
1 

Завтрак 

Биточки из курицы с соусом 

Рис с овощами 

Яйцо вареное 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный 
>-
Всего Завтрак 

Обед 

Маринад овощной из моркови 

Свекольник с мясом 

Рыба с овощами 

Картофельное пюре 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный 

Всего Обед 

Полдник 

Рогалик "Тольяттинский" 

Сок фруктовый 

Всего Полдник 

Всего день 

г-

- ~ - ~ 

Вес 

б люда 

2 

60/30 

150 

40 

200 

50 

530 

60 

10/200 

75/40 

150 

200 

50 

785 

100 

200 

300 
1625 

1 

1 

1-ая неделя/Вторник 

Пищевые вещества (г) Энерг . №? рецеп-

Белки Жиры Углеводы ценность туры 

1 , 
4 5 6 7 8 

1 

20,22 12,34 9,94 221 305 

3,12 3,53 3,58 201 513 

4,78 4,05 0,25 57 213 

3,39 2,79 25,13 139 382 

3,34t 0,48 21,11 102 003 
- + ~ -

34,85 23,19 60,01 720 
- -

о 71 

' 
5,34 4,67 70 894/83 

4,43 5,35 10,82 169 136 

9,01 22,62 7,7 270 261 

2,6 6,02 60,33 146 312 

0,78 0,05 22,62 94 349 

3,34 0,48 21,11 102 003 
---

20,86 39,86 127,25 851 

9,47 7,25 63,68 318 оке 

1 
05 . 11. 9 1г 

1 0,2 20,2 87 389 

10,47 7,45 83,881 405 

66,18 70,5 271,14 1976 
-



Приём пищи, 

наименование блюда 

1 

Завтрак 

ка творожная с повидлом 3апекан 

Кисломо 

Хлеб nш 

Фрукт 

Всего 

лочка 

еничный 

Завтрак 

Обе.д 

свежих огурцов 

рмишелью с мясом 

Салат из 

Суп с ве 

Печень 

Макарон 

Напиток 

Хлеб пш 

Всего 

тушеная в соусе 

ные изделия отварные 

из шиповника 

еничный 

Обед 

к с повидлом 

из кураги 

Гребешо 

Компот 

Всего 

Всего 

Попднмк 

день 

-

--
Полдник 

- -

Вес 

блюда 

2 

130/20 

200 

501 
100 

1 

500 

60 

15/250 

75/75 

150 
200 

50 

875 

100 

200 

300 
1675 

1-ая недепя/Среда 

Пищевые вещества (г) Энерг . 

Белки Жиры Углеводы ценность 

NO рецеп­
туры 

1 

4 5 6 7 8 

' 
♦ . 

23 10,6 30,33 379 223 

6,07 5,24 18,59 105 386 

3,34 0,48 21,11 102 003 

1,41 0,44 19,11 86 ТБЛ 

33,82[ 672 16,76 89,14 

0,43 3,22 1,3 36 24 

7,11 26,72 18,52 163 139 

20,65 14,38 13,4 4 266 408/9 

5,01 3,69 32,39 183 309 

0,48 0,18 20,22 84 388 

3,34 0,48 21,11 102 003 

37,02 48,67 106,94 834 

8,5 7,86 69,2 382 462 

0,73 0,04 20,58 86 348 

9,23 7,9 89,78 468 

80,07 73,33 285,9 1974 



Приt:!м пищи, Вес 

наименование блюда блюда 
1 

1 2 
завтрак 

1 

Сосиска отварная 60 
Каша молочная пшенная с маслом 200/10 
Кофейный напиток с молоком 200 
Хлеб пшеничный 50 
Всего 3в■трак 520 

---
Обед 

- - 1-

Салат из свежих помидоров 65 
Рассольник ленинградский с мясом 10/250 
Гуляш из говядины с соусом 50/50 
Каша гречневая 150 
Компот из сухофруктов 200 
Хлеб пшеничный 50 
Всего Обед 825 

Полдник 

Булочка сюрпризная 100 

Сок фруктовый 200 

Всего Попднмк 300 
Всего день 1645 

Пищевые вещества (г) 

Белки Жиры Углеводы 
1 

4 
1 

5 6 
1 . 

9,33 11,62 29,56 

6,4 11,44 50,72 

2,96 2,85 19,26 

3,34 0,48r 21,11 . 
22,03 26,39 120,65 
--

0,65 1 2,4 2,31 

5,26 7,93 26,32 

15,38 17,85 2,79 

4,44 4,791 20,03 

0,78 0,05 22,62 

3,34 0,48 21,11 1 

29,85 33,50 95,18 1 

9,28 18,79 34,48 

1 0,2 20,2 

10,28 18,99 54,68 1 

62,16 78,88 270,51 

1-ая недепя/Четверг 

Энерг. 

ценность 

NO рецеп­
ры ту 

7 8 

260 4 

251 173 

115 379 

102 003 

728 

33 ТБЛ 

188 129 

333 260 

141 171 

94 588 

102 003 

891 

304 
87 389 

391 
2010 



1 

Приём пищи, 

на,~менование блюда 

1 

Завтрак 

Макаронн,~к с мясом 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный 

Фрукт 
--

Всего Завтрак 

Обед 

Салат из соленых огурцов с луком 

Суп рисовый с мясом 

Котлеты из курицы с соусом 

Гороховое пюре 

Сок фруктовый 

Хлеб пшеничный 

Всего Обед 

Полдник 

Рулет с маком 

Напиток из шиповника 

Всего Попдник 

Всего день 

Вес 

блюда 

2 
\ 

15/150 

200 

50 

100 
-
515 

60 

20/190 

80/20 

150 

200 

50 

770 

100 

200 

300 
1585 

1-ая неделя/Пятница 
~ 

Пищевые вещества (г) Энерг . NO рецеп-

Белки Жиры Углеводы ценность туры 

4 5 6 7 8 
t 

. 

12,14 9,22 41,19 357 292 

3,39 2,79 25,13 139 382 

3,34 0,48 21,11 102 003 

1,41 о,~_ 19,11 86 ТБЛ 

20,28 12,93 106,54 684 

0,97 5,4 2,76 6422 

6,67 5,21 18,15 246 83 

16,96 17,19 10,49 264 305 

9,83 17,98 34,69 140 199 

1 0,2 20,2 87 389 

3,34 0,481 21,11 102 003 - -
38,77 46,46 107,40 903 

7,83 10,41 1 51,52 331 416 

0,48 0,18 20,22 84 388 

8,31 10,59 71,74 415 
67,36 69,98 285,68 2002 



2-ая неделя/Понедельник 

наименование блюда блюда 
1 

Белки 
1 

Жиры Углеводы ценность туры 
-

1 2 

1 

4 5 6 7 8 

' 
- i t 

- -

завтрак 

Каша молочная Дружба с маслом 200/15 13,9 13,71 24,97 307 ТАБЛ№?4 стр 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (r) Энерr NO рецеп-

149 

Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 63 209 

Кофейный напиток с молоком 200 4,6 3,79 23,67 147 379 

Фрукт 150 1,35 0,15 14,25 65 ТБЛ --

Всего Завтрак 605 24,93 22,25 63,17 582 
--- -

Обед 

Икра кабачковая 
60 0,96 7,02 2,79 108 73 

Суп с вермишелью с мясом 15/250 7,11 6,72 38,52 213 139 

Куры в соусе 60/50 15,26 17,12 3,18 268 290 

Перловка с овощами 
150 3,52 4,8 33,75 202 465/94 

Компот из св.вишни 
200 0,12 0,03 1 16,56 67 375 

Хлеб пшеничный 
50 3,34 0,48 21,11 102 003 

Всего Обед 835 30,31 36,17 115,91 960 

Полдник 

Пирожки печеные с повидлом 
100 6,73 5,28 77,44 304 684/94 

Чай с сахаром лимоном 
200/7 0,17 0,04 15,14 62 377 

Всего Полдник 
307 6,9 5,32 92,58 366 

Всего день 
1747 62,14 63,74 271,7 1908 



Приём пищи, 

на1~менование блюда 

1 

завтрак 

Масло сливочное порц . 

Плов из кур 

Какао с молоком 

Хлеб пшеничный 

Всего Завтрак --
Обед 

Маринад овощной из свеклы 

Щи из свежей капусты с мясом 

Рыба с овощами 

Картофельное пюре 

Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный 

Всего Обед 

Полдник 

Сосиска в тесте 

Сок фруктовый 

Всего Полдник - -
Всего день 

-

Вес 

блюда 

2 

10 

60/200 

200 

50 

520 

60 

10/250 

80/30 

150 

200 

50 

830 

50/50 

200 

300 
1650 

2-ая неделя/Вторник 

Пищевые вещества (r) Энерг . NO рецеп­
туры 

Белки 

4 

0,05 

23,271 

3,39 

3,34 

30,05 
t 

0,76 

2,11 

11,17 

2,6 

0,48 

3,34 

20,5 

12,46 

1 

13,46 
63,97 

Жиры 

5 

6,38 

27,06 

2,79 

0,48 
36,71t 

5,34 

5,2 

26,41 

6,02 

0,18 

0,48 

43,63 

17,71 

0,2 

17,91 
98,25 

Углеводы ценность 

6 7 8 

0,07 58 14 

83,77 392 291 

25,13 139 382 

21,11 102 003 . -
130,08 691 - . 

5,18 72 894/83 

10,16 336 295 

5,65 205 255 

60,33 146 312 

20,22 84 388 

21,11 102 003 

122,65 945 
-

42,08 378 420 

20,2 87 389 

62,28 465 
315,01 2101 



Приём пищи, 

наименование блюда 

1 

Завтрак 

Запеканка творожная со сгущенкой 

Кисломолочка 

Хлеб пшеничный 

! Булочка "Веснушка " 

Всего Завтрак 

Обед 

Салат из свежих помидоров 

Суп полевой с мясом 

Жаркое по-домашнему из курицы 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный 

Всего Обед 

Полдник 

Булочка "Домашняя" 

Компот из кураги 

Всего Полдник 

Всего день 

Вес 

блюда 

2 

150/20 

200: 
50 

100 

520 

80 

10/200 

50/200 

200 

50 

790 

100 

200 

300 
1610 

2-ая недепя/Среда 

Пищевые вещества (г) Энерг. NO .рецеп­

туры . Белки 

4 

27,31 

6,07 

3,34 

9,28 

4&,oo i 

0,86 

5,25 

15,07 

0,78 

3,34 

25,3 

7,75 

0,73 
8,48 

79,78 

Жиры 

5 

17,12 

5,24 

0,48 

18,79 
1 

41,631 

3,36 

5,17 

18,71 

0,05 

0,48 
27,77 

12,13 

0,04 

12,17 
81,57 

Углеводы ценность 

6 7 8 

61,53 289 223 

8,59 105 386 

21,11 102 003 

34,48 304 ТБЛ 
--

125,71 800 

3,14 46 ТБЛ 

15,3 189 80 

25,43 345 394 

22,62 94 588 

21,11 102 003 
-

87,6 776 -
60,75 383 109/83 

20,58 86 348 

81,33 469 
294,64 2045 



Приём пищи, 

наименование блюда 

1 
Завтрак 

Ветчина 

Каша молочная кукурузная с маслом 

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 

Всего Завтрак 

Обед 

Икра морковная 

Борщ с курицей и со сметаной 

Котлеты из говядины с соусом 

Макаронные изделия отварные 

Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный 

Всего Обед 

Полдник 

Ватрушки с творогом 

Сок фруктовый 

Всего Полдник 

Всего день 

Вес 

блюда 

2 

50 

200/5 

200 

50 

505
1 

60 

10/200/5 

80/20 

150 

200 

50 

775 

70/30 

200 

300 
1580 

2-ая неделя/Четверг 

Пищевые вещества (г) Энерг . NO рецеп­
туры Бел ки 

4 

11,25 

5,65 

0,12 

3,34 

20,36 

0,97 

4,15 

13,22 

5,01 

0,48 

3,34 

27,17 

12,32 

1 

13,32 
60,85 

Жиры 

5 

9,03 

13,37 

0,03 

0,48 

22,91 

4,57 

10,54 

13,19 

3,69 

0,18 

0,48 

32,65 1 

9,4 

0,2 1 
9,6 

65,16 

Углеводы ценность 

6 7 

28,37 

22,91 

14,99 

21,11 

87,38 

5,63 

23,19 

22,39 

32,39 

20,22 

21,11 

124,93 

45,58 

20,2 

65,78 
278,09 

240 4 

281173 

61 376 

102 003 

684 

67 75 

258 57 

231 282 

183 309 

84 388 

102 003 

925 

8 

316 410,46 

87 389 

403 
2012 

8 



Приём пищи, 

наименование блюда 

1 

Завтрак 

Макароны , запеченные с сыром 

Кофейный напиток с молоком 

Хлеб пшеничный 

Фрукт 

Bct!ro Завтрак 

Обед 

Салат с зеленым горошком 

Суп с пшеном с рыбными консервами 

Гуляш из кур с соусом 

Рис отварной 

Сок фруктовый 

Хлеб пшеничный 

Всего Обед 

Полдник 

Пирожки печеные с капустой яйцом 

Компот из св.вишни 

Всего Полдник 

Всего день 

Итого 

Среднее 3а период 

Вес 

блюда 

2 

150 

200 

50 

100 \ 

500 1 

60 

15/250 

50/50 

150 

200 

50 

825 

35/65 

200 

300 
1625 

Пищевые вещества (г) 
1 

Белки Жиры Углеводы 

4 5 6 

14,15 8,29 56,67 

2,96 2,85 19,26 

3,34 0,48 21,11 

1,41 0,44 19,11 
1 

21,861 12,06 116,15 

1,37 6,11 3,82 

11,83 8,34 30,72 

12,83 20,5 3,62 

2,84 3,47 22,7 

1 0,2 20,2 

3,34 0,48 21, 11 

39~ 102,17 ~ 33,21 

1 
8,08 8,02 41,26 

0,12 0,03 16,56 

8,2 8,051 57,82 

63,27 59,21 : 276,14 

669,О 725,701 2829,56 

66,90 72,57 283,0 

2-ая неделя / Пятница 

Энерг. NO рецеп -

ценность туры 

7 8 

254 276 

115 379 

102 003 

86 ТБЛ 

557 

76 ТБ л 

6/94 

п 

230 13 

392 2 

133 3 04 
87 38 

102 00 
-

1020 -
270 40 

67 37 
-

337 
1914 

19924 
1992 

9 

3 

6/461 

5 
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