
УТВЕРЖДАЮ : саг ЛАСОВАНО : 

МБОУ Школ~ NО121г . о .Самара 

Щерстнева В П ./ 

д~1ета: Без диет 

МЕНЮ 

Нача~ник n7:p\ .... ,, / 

vi011tJ1/ 
на 23 .06.2023 ( п ятница) 

Пришкопьный пагерь 7 12n 

1 Вес 

/ Jlобазова И. Н ./ 

Наименование блюда 1 (гр) 
Цена, 

( руб. ) 
Энерг 

цен. 
Белки Жиры Углеводы 

но 

рец 

Завтрак 
-Макароны , запеченные с сыром 150 1 254 8,15 8,29 36,67 276 --Кофейный напиток с молоком 200 115 2,96 2,85 19,26 379 

Хлеб пшеничный 50 102 1 3,34 0,48 21 ,11 003 
Яблоки свежие 100 44

1 
0,40 0,40 9,80 338 

Итого за Завтрак 500 64,1 5151 14,85
1 

12,02 86,84 
~ 

Обед 
Салат из свежих огурцов 

1 60 26 0,43 2,16 1,31 20 
Суп с пшеном с рыбными консервами 1 10/250 120 1 3,92 4,99 14,83 136 94 
Гуляш из кур с соусом 50/50 250 12,83 20,50 3,62 277 
Рис отварной 150 133 2,84 3,47 22,70 304 
Сок фруктовый 200 87

1 

1,00 0,20 20,20 389 
Хлеб пшеничный 50 102 3,34 0,48 21,11 003 

Итого за Обед 820 140,55 718 24,36 31,80 83,77 
---

Итого за 23.06.2023 /) 204,65 1233 39,21 43,82 170,61 
-

Бухrалтер-капькупятор ~ /Скобаро Е. А./ 

V / Повар-бригадир ___________ /Севостьянова О . Л ./ 
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