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Наименование 

Каша молочная Дружба с маслом 

qицо вареное 

кофе11ный напиток с молоком 

Хлеб пшеничный -i 
Апельсин свежий нарезка 

Итого за Завтрак ) 

Икра кабачковая 
1 

-
Суп ка рт . с вермишелью с мясом 

Куры в соусе 

Перловка с овощами 

Компот из св . вишни 

Хлеб пшеничный 

Итого за O6еА 

Итого за 19.06.2023 
-- -

Бухrаmер-калькулятор 

Повар-бригадир 

r r;r ЛtU)8AH(J 
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МЕНЮ 
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ll ри 111к п111 ,111 ,1и 11, ir rp1, / 1)11 

Вес 
Цена, 1 Энор, блюда 

(гр) 
(руб . ) цен . 

Завтрак 

200/!0j 235 

40 63 

200 94 

¾ 102 

100 45 

600 1 85,6 ! 539 

Обед 

60 1 
78

1 

10/200 126
1 

50/50 197 

150 152 

200 1 
85 

1 50 102 

770=- 119,05~ 740r 

_ 204,65 1 279J 

Белки 

5,88 

5,08 

1, 70 

3,34 

0,85 

16,85 

0,96 

5,18 

12,79 

3,52 

0,08 

3,34 

25,87 

42,72 

/Скобаро Е. А ./ 

/Севастьянова О . Л ./ 

Жиры Углеводы 

10,01 30,24 

4,60 0,28 

1,29 18,87 

0,48 21, 11 

0,18 10,09 

16,56 80,59 

7,02 2,79 
-

4,27 16,72 

14,79 3,18 

4,80 23,75 

0,02 21,02 

0,48 21 , 11 

31,38 88,57 

47,94 169,16 
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465 

73 

82 

9Q 

94 
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37 
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