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Наименование 

Вес 

блюда 
( гр) 

Цена, 

(руб . ) 

Энерг 

цен . 
Беnки j Жиры ' Утеводы 

Завтрак -- --

Макаронник с мясом 15/150 296 12,14 9,22 41, 19 
'- - '--

Какао с молоком 200 88 1,01 0,83 19,20 
-- -

Хлеб пшеничны й 50 102 3,34 0,48 21,11 
---

Бана н свежий ( нарезка) 100 86 1,41 0,44 19,11 

Итого за Завтрак 515 75,8 572 17,90 10,97 100,61 

Обед 

салат из соленых огурцов с луком 60 64 0,97 5,40 2,76 

Суп рисовы й с мясом 15/250 175 7,02 7,44 19,88 

Котлеты рубленые из курицы 60/40 202 11,95 13,16 8,84 

Гороховое пюре 150 340 9,83 17,98 34,69 

Сок фруктовый 200 87 1,00 0,20 20,20 

Хлеб пшеничный 50 102 3,34 0,48 21,11 

Итого за Обед 8 3,5 128,85 970 34,11 44,б6 107,48 

Итого за 16.Об.2023 // 204,65 1 542 52,01 55,63 208,09 

Бухгалтер-калькулятор h /Скобаро Е . А ./ 
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