
УТВЕРЖДАЮ: СОГЛАСОВАНО : 

ООО " КШП Bиtt:r0p11 я" МБQУ Школа № 1 2 1 г.о .Самара 

Директор 1-,. / 

lk_ /Wrpп 11ror1 О.П ./ 
11,,,,,, :µriz:1 

МЕНЮ ~ ,',t),; о/:)~ Лобазова И . Н ./ 

11d I J .06 .207] ( 1нор11ик) ' 

Пришкоnьный narepь / t 2л 
1

'► 

Д11ета Без д11е1 

Наименование 

1-

_l Bec l блюда Цена, 
(гр) (руб.) 

Завтоак -
Биточки из курицы с соусом 60/30 
Рис с овощами 150 
я,~ цо вареное 40 
Какао с молоком 200 
Хлеб пшеничный 50 

Итого за Завтрак 530 96,45 

Обед 

Маринад овощной из моркови 60 
Свекольник с мясом 10/200 
Рыба , тушенная с овощами 50/50 
Картофельное пюре 150 
Компот из сухофруктов 200 
Хлеб пшеничный 50 

Итого за Обед 770 108,2 
А 

Итого за 13.06.2023 / ! 204,65 

Энергl Белкиl Жиры l. Углеводы 
цен. 

-- -
200 12,22 12,34 9,94 

-- 1---

139 3,12 3,53 23,58 

57 4,78 4,05 0,25 

104 1,82 1,67 20,48 

102 3,34 0,48 21 , 11 

602 25,28 22,07 75,36 

70 0,70 5,34 4,67 

113 4,42 5,78 10,81 

359 12,83 32,4 1 4,03 

137 2,44 5,64 19,06 

94 0,78 0,05 22,62 1 

102 3,34 0,48 21 , 11 

875 24,51 49,70 8 2,30 

1477 49,79 71,77 157,66 

Бухгалтер-калькулятор 
j/J /Скобаро Е. А . / 

V / 
Повар-бригадир _ ___________ /Севастьянова О. Л. / 

NO 
рец 

305 

513 

213 

382 

003 

894/83 

136 

247 

312 

588 

003 
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