
УТВЕРЖДАЮ : СОГЛАСОВАНО: 
.,11 Виктория" МБОУ Школа NО 1 21 г . о.Самара 

д,рюор J '-. 
/Шерсrнева В.П . / ~~У' 1 ( /Моргунова Т. В ./ 

I 
Диета : Беа,n~т 

Вес 
Наименование 

Углеводы 1 блюда 
l (гр> 

1 

Цена, j Энерг I Белки r Жиры 
(руб.) J_цен. l 

L -

Завтрак 
Ма каронник с мясом 15/150 296 12,14

1 

9,22 41 ,19 
Какао с молоком 200 88 1,01 0,83 19,20 
Хлеб пшеничный 50 102 3,34 0,48 21 ,11 
Апельсин свежий нарезка 100 45 0,85 0,181 10,09 1 

- -Итого эа Завтрак 515 75,8 531 17,34 10,11 1 91,59 -

Обед 
Салат из соленых огурцов с луком 60 64 0,97 5,40 2,76 
Суп рисовый с мясом 15/250 175 7,02 7,44 19,88 
Котлеты рубленые из курицы 60/40 202 11,95 13,16 8,84 
Гороховое пюре 150 340 9,83 17,98 34,69 1 
Сок фруктовый 200 87 1,00 0,20 20,20 
Хлеб пшеничный 50 102 3,34 0,48 21,11 

Итого эа Обед 82j 128,85 970 34,11 44,бб 107,48 
Итого эа 02.06.2023 / 204,65 1 501 51,45 55,37 199,07 

Бухгалтер-калькулятор ~ /Скобаре Е . А ./ - / 
Повар-бригадир /Севастьянова О. Л./ ----- ---- -
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