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Наименование 

Вес 

блюда 

(гр ) 

Цена, 

(руб.) 
Эне:-Т I NO Белки Жиры Углеводы 
~н. ~ц 

Завтрак 

Масло сливочное порц. 10[ 58 [ 0,05 6,38 0,071 14 

Плов из кур 60/200 492 [ 23,27 27,06 38,77 291 

Какао с молоком 200 88 1,01 0,83 19,20 382 

Хлеб пшеничный 5o l 1 
1021 3,34 0,48 21, 11 1 00~ 

Итого за Завтрак 520 [ 104,88 740 [ 27,67 34,75 79, 15 
- 1 

Обед 

Маринад овощной из свеклы 60 1 74 1,51 4,02 7,90 894/83 

Щи из свежей капусты с мясом 10/ 250 96 2,11 5,20 10,16 295 

Рыба , тушенная с овощами 50/ 50 267 9,24 23,76 3,96 247 

Картофельное пюре 150 137 2,44 5,64 19,06 312 

Напиток из шиповника 200 84 0,48 0,18 20,22 388 

Хлеб пшеничный 50 
1 

102 3,34 0,48 21,11 003 

Итого за Обед 8J9 99,77 760 19,12 39,28 82,41 

Итого за 06.06.2023 / 204,65 1 1500 46,79 74,03 161,56 

Бухгалтер-калькулятор dZ; /Скобаре Е . А . / 
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