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Диета : Без диет 

УТВЕРЖДАЮ : 

/Шерстнева В.П ./ 

МЕНЮ 

на 08 .06 .202) (четверг) 

Пришкольный лагерь 7 - 1 2л 

СОГЛАСОВАНО : 

Наименование 

Вес 

блюда 

(гр) 

Цена, 

(руб.) 

Энерг [ 
цен . Белки Жиры Углеводы 

Завтрак 

Ветчина 50 135 11,43 9,90 

Каша кукурузная молочная с маслом 200/10 221 5,06 10,05 27,67 

Чай с сахаром 200 61 0,12 0,03 1 14,99 

Хлеб пшеничный 50 102 3,34 0,48 21,11 --
Итого эа Завтрак 510 74,35 519 19,95 20,46l б3,77 

Обед 

Икра морковная 60 67 0,97 4,57 5,63 

Борщ с курицей и со сметаной 10/200/5 128 4, 15 6,54 1 13,19 

Котлеты из говядины с соусом 55/40 157 8,63 9,22 1 9,76 

Макаронные изделия отварные 150 183 5,01 3,69 1 32,39 

Напиток из шиповника 200 84 0,48 0,18 20,22 

Хлеб пшеничный 50 102 3,34 0,48 1 21, 11 

Итого эа Обед 77JJ 130,3 721 22,58 24,68 1 102,30 

Итого эа 08.Об.2023 / 204,65 1240 42,53 45,14 \ 166,07 

Бухгалтер-калькулятор 
(17 /Скобаро Е. А ./ 

Повар-бригадир /Севастья нова О. Л./ 
- ---------- -
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