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! Завтрак 
Бутерброд с колбасой 50/50 217 р5 10,25 ,21,79 ткк 1 

\ 
1 · !· Каша молочная пшенная с маслом 200/10 • 251 ~40 11,44 30,72 173 
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1 Чай с сахаром 
,. 

200 61 0,12 14,99 376 0,03 
Хлеб пшеничный 50 102 3,34 0,48 21,11 003 

1 .1 
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Итого 31 Эlвтрак 560 80 631 19,21 22,20 88,61 
1 Обед 

Иkра морковная 60 60 Q.,92 4,02 , 5,12 75 
Суп гороховый 1,61 , ' 

j• 200 . 145 7,30 16,16 319 

i Куры отварные 
,. 1 

90 224 17,87 16,89 0,21 288 1 
Макаронные изделия отварные 150 183 5,01 3,69 32,39 309 
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1 1 
Компот из -сухофруктов 200 94 0,78 0,05 22,62 588 
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Хлеб пшеничный 1 50 102 3,34 0,48 21,11 003 

1 Итого эа Обед 750 105 808 31,53 32,43 97,61 

1 J , ,. Полдник . 
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i Булочка со сгущенкой oбcыrfl.taя 100 411 8,02 14,87 61,35 426 
Компот из кураги 200 86 0,73 0,04 20,58 348 1 1 

1 ' Итого 31 Попднмк 300 40 497 8,75 14,91 81,93 1 1 
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1 Б~ерброд с колбасой Завтрак 

50/50 217 ~35 10,25 '21,79 ткк 

1 Каша молочная пшенная с r-,;зслом 240/10 . 
252 6,92 10,62 32,14 173 

Чай с сахаром 200 61 0,12 0,03 14,99 376 
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Хлеб пшеничный • 50 102 3,34 0,48 21,11 003 1 

1 
1 Итого :,а Завтрак 600 85 632 19,73 · 21,38 90,03 
1 1 

Обед 
j ~kpa морковная 100 100 ~53 6,70 1 8,53 75 
1 Суп гороховый 250 . 181 . 4,51 9,12 20,20 319 ~ 
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• Куры отварные 90 269 21,45 20,27 0,25 288 
Макаронные изделия атварные 180 220 6,01 4,43 38,87 309 
Компот из сухофруктов 200 94 0,78 0,05 22,62 588 
Хnеб пшеничный · 50 102 3,34 0,48 21,11 ОЩ 
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Итого за Обед 870 110 966 37..,_62 41,05 111,58 . 
Попдник • . 

Булочка со сгущенкой обсыпная 150 617 12,03 22,30 92,03 426 
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Компот из кураги, 200 86 0,73 0,04 20,58 348 
Итого за Попднмк 350 л 54,13 703 12,76 22,34 112,61 

j, 
Итого за 22.04.2024 v,1 249,13 2300 70,11 84,77 314,22 
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