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МБОУ Школа NО121г.о.Самара 
Приложение №8 

к санпин 2.3/2.4.3590-20 

ВЕРЖДДЮ сог 

МБОУ Школа N012 

ди ~~:::::~:,~,~-не- Шерстнева В.П . 
Директор 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ 

Сезон: весенне-петний 

Деньl 

Дети 12-18 лет 
----

Приём пищи, Вес Пищевые вещества (г) Энерг. 1 
NO реце П· 

1 наименование блюда блюйа Белки ЖИDЫ Углеводы ценность _ту~ 

1 2 4 5 6 7 l 8 

Завтрак 

f--

Бутерброд с сыром 10/50 5,52 3,08 21,11 134 jткк 
Каша молочная Дружба с маслом 270/10 8,93 16,28 50,8 367 175 

1 Чай с сахаром 200 0,12 0,03 14,99 61 376 

Хлеб пшеничный 50 38 0.4 24 6 117 003 

Всего Завтрак 590 18,37 19,79 111,5 679 

Обед 

Огурец консерв. 100 0,76 0,08 1,46 10 ТБЛ crp 5 79 

Суп с вермишелью 
250 3,18 3,46 22,22 133 112 

Куры отварные 100 24,69 23,31 0,21 310 439/94 

Гороховое пюре 
180 11,8 21,58 41,63 408 199 

Компот из кураги 
200 0,73 0,04 20,58 86 348 

Хлеб пшеничный 
50 38 04 24 6 117 003 

Всего Обед 880 44,96 48.87 110,70 1064 

Полдник 

~ Рогалик ''Тольяттинский" 
150 12,9 10,31 91,55 510 оке 

_Компот из сухосЬоvктов 
200 О 78 О 05 22 62 94 588 - -

Всего Попдник 
350 13 68 10,36 11417 604 

23471-
-

Всего день 
1820 77 01 79.02 336 37 



День 2 

- - ---- - - - -
Приём пищи, Вес П~щевые вещества (г) J Энерг. NO рец 

наименование блюда блюдL Белки Жиры Углеводы ценность 1 туQо{ . 
1 2 4 5 6 7 8 ·- - - - 1 

еп-

Завтрак 
1 Бутерброд с маслом 10/50 3,38 6,86 11,181 160 ткк 

, Плов с мясом 30/220 34,78 30,13 93,44 735 403/94 
Чай с сахаром лимоном 200/7 0,17 0,04 15,14 62 377 
Хлеб пшеничный - --- ___ 2Q 3,!! _ 0,4 24,_о , 117_003 - -
Всеrо Завтрак - 567 42,1~ _ _17,43 154,36\ 1074, 

-- -
Обед 1 

Икра кабачковая 100 1,6 11,71 4,65 131 73 

\ Борщ с капустой и картофелем 250 1,98 5,5 16,69 155 82 

Котлеты из говядины с соусом 80/20 13,22 13,19 12,39 221 282 

! Макаронные изделия отварные 150 5,01 3,69 32,39 183' 309 

, Компот из кураги 200 0,73 0,04 20,58 86 349 

Хлеб пшеничный 50 38 04 24 6 117 003 
- 8~~г ~Всеrо_ Обед 850 2634 34.53 111.30 -

Полдник 

Пирожки печеные с картофелем 150 8,58 7,58 49,11 2991406/467 

Напиток из шиповника 200 О 48 О 18 20 22 84i388 _ 

[icero Попднмк 350 9.06 7,76 69 33 3831 

Всего день 1767 77,53 79,7 335.0 23501 



1 

1 
1 

--
Приём пищи, 

Но!1менование блюда 

1 
Завтрак 

иной Бутерброд с ветч 

Запеканка творож 

Чай с сахаром 

ная со сгущенкой 

1 Хлеб пшеничный 
Всего ~автра_ к 

Икра морковная 

Суп гороховый 

- - -
Обед 

, Рыба, rушенная с 
1 Картофельное пю 

овощами 

ре 

руктов ! Компот из сухоф Хлеб пшеничный 

[вёего_ Обед 
--

кая 

!
Плюшка Московс 
IS_OM!JQ_T _!O_ ~~fJ:1._ 

lBce_!'o _ Полц_н_ 
l!~ro _день _ 

ИК - -
-

Полдник 

Вес 

блюда 

2 

50/50 
200 
200 

50 
550 

100 
250 

1 50/50 
180 
200 

50 
880 

150 
200 
350 

1780 

Пищевые вещества (r.) __ 
Белки ЖИDЫ Углеводы 

4 5 6 

14,76 10,38 21,11 
33,67 22,73 43,61 
0,12 0,03 14,99 
38 04 24 6 

Энерг. 

ценн_ость ! 
1 _]__ _ . 
1 

2371 
513 
61 

117 -

День3 

-
NO рецеп-

ткк 

76 
03 

rуры 

8 

52,35 33,54 104,31 _ _ 928 
щ

7/94 

1,621 7,62 
5,41 10,94 

12,83 32,41 
2,93 6,77 
0,78 0,05 
3,8 04 

2.7.37 58,19 

9,64 10,37 
О 73 О 04 

10,37 10,41 
90,09 102.14 

9,38 
24,24 
4,03

1 

22,871 
22,62 
24 6 

107,74 

72,45 
20 58 

93 03 
305 08 -

1121 
217 
359 
1641 

94 
1171 

1063 1 
1 

4221 
86 

50sl 
2499j 

75 
319 
247 
312 
588 
003 

05.11.91г. 

348 

1 

1 r 



День4 

Приём пищи, Вес Пищевые вещества Q:) _ Энерг.-т NO рец еп-

наименование блюда блюда Белки ЖИDЫ Углеводы ценность .J__!y~ 
с - 1 2 4 5 6 7 -1- 8 
~ 

завтрак 

Каша молочная манная с маслом 
250/10 13,88 10,12 67,16 323 168ТАБЛ №2 

Яйцо вареное 
43 5,13 8,36 0,27 61 209 

! Какао с молоком 
200 3,39 2,79 25,13 139 382 

Хлеб пшеничный 50 38 04 ~_о 117 003 ---f--

~ За
втрак 553 26 2 21,67 117~ 640 ---- -

Обед 

Икра кабачковая 100 1,55 5,09 9,39 90 2 

Рассольник ленинградский 250 2,59 5,22 18,9 133 129 

Гуляш из кур с соусом 100 25,16 15,41 8,63 373 255 

Каша гречневая 180 6,86 5,5 29,98 217 171 

Напиток из шиповника 200 0,48 0,18 20,22 84 388 

Хлеб пшеничный 50 38 04 24 6 117 003 -

Всего О6ед 880 4044 31,80 111,72 1014 

Полдник 

Булочка "Домашняя" 150 9,77 19,82 90,05 578 ТБЛ 

Сок фруктовый 200 1 02 20 2 87 389 

Всего Полдник 350 10,77 20,02 110,25 665 

Всего день 1783 77,41 73,5 33913 2319 

1 



День5 

-
Приём пищи, Вес Пищевые вещества _(г} Энерг. № рецеn-

наименование блюда блюда Белки Жиеы Углевод~ ~енностъ туры 

1 2 4 5 6 7 8 
---- -

завтрак 

Бутерброд с маслом 10/50 3,38 6,86 21,18 160 ткк 

Макаронник с курами 
40/200 19,23 15,86 54,87 439 292 

Чай с сахаром 200 0,12 0,03 14,99 61 376 

Хлеб пшеничный 50 38 04 _ _14,6_ 117 003 

Всего_ Завтрак -- -
550 26(53 23(15 115,64~ 777 

Обед 
100

1 

Огурец консерв. 0,76 0,08 1,46 10 ТБЛ стр 579 

Суп с пшеном с рыбными консервами 20/250 25,05 34,09 40,28 357 136/94 

Жаркое по-домашнему с курицей 35/150 10,14 12,28 15,26 412 394 

Компот из кураги 200 0,73 0,04 20,58 86 348 

Хлеб пшеничный 50 1~. _ Q,4_ - 24,о_ 117,003 

Всего Обед 805 40L48. 4~89 102,18 982 

Полдник 

Пирожки печеные с повидлом 150 10,11 9,11 95,04 503 684/94 

Компот из сухофруктов 200 О 78 _ .!),05_ 22,62 94 588 

Всего Полдник 350 10,89 9,16_ 117,66 597 

Всего день 1705 77l9 79,2 335,48 2356 

r 
~ 

1 



·-- . -
Приём пищи, 

-
наименоваН!I~ бл!()д~ 

--

из кур с соусом 

гречневая 

, Гуляш 

Каша 

Чай с 

Хлеб п 

Всего 

сахаром 

шеничный 

3_!.втра~ 

абачковая 

1 -
завтрак 

-
Обед 

ртофельный с фасолью 
Икра к 

Суп ка 

Биrус 

Компо 

L~еб...!!_ 
Всего 

с колбасой 

т из св.вишни 

шеничный -
Обед__ 

ка Московская 1 Плюш 

, !:!_апит 

Всего 

ок из шиповника 

Полдник 

L~i::o ,JJень 

L _ 

-

Полдник 

- -

-

- - - - --
Вес 

- -- _блюда 

- - - - _ 2 _ 

50/50 
200 
200 

--- - 1-
50 

550 

100 
250 

60/150 
200 
50 

810 

150 
200 
350 

1710 

- Пищевые веществаjr) [ Энерг. 

- ...... - - ,'"'. ,~'"""'-"" 1 "'""""' 

День6 

NO рецеп-

1Уl?Ы 

_4 _ _ _ _L _ 6 7 

12,83 20,5 3,62 350 2 77 

32,63 12,11 96,31 319 '1 71 

0,12 o,03 j 
__ 3,34 _Q,48 -

48,92 3~t!_2 

1,6 11,71 

1,88 6,31 

10,59 16,86 
0,08 0,02 
3 34 О 48 

17,49 35,38 

10,34 10,68 
О 48 О 18 

10,82 1086 
77,23 79,36 

14,99 
21_,111 

!36,o3J_ 
1 

4,65 
12,31 
10,16 
21,02 

6113 76 
102,0 03 

8~21 
1 

13117 3 
02 
21 
75 
03 

214 ,1 
43513 

8513 
10210 ~ 1! ~ -- .. 

69,25 --
79,8 

20 22 
100,02 

305,3 

967 
' 

4561 МРТУ 
88 84 3 

540 
2339 

8 



Приём пищи, Вес 

н а~менование блюда 1 блюда 

1 

Пищевые вещества (г) ~ Энерг. -
Белки Жиры Углев 0~_1_. це_нность 

День 7 

NO рецеп
туры 

2 4 5 6 7 8 

Завтрак 
10,251 

й 50/50 9,35 2 
1 

, бутерброд с колбасо 
1,791 217 , ТКК 

, Каша молочная пшенная с маслом 
220/101 6,621 10,441 30,75 2431173 

Чай с сахаром 
200 0,12

1 
0,03 14,99 61 :376 

Хлеб П!!!_е.1:!_И_Ч_НЫ_Й_ _ _ _____ -------------т-----=с5"--О'--!I __ ___.::,3~8"-_---'-0& __ ~,01 _ 117 003 

В~!:О _ ~а~трак __ Обед___ 580
1 

19 89 2112 --~,_13

8
Ц 638:-

Икра морков 
.il 112 75 

ная 
1001 1,62 7,62 9,3 

IЙ 260 Суп гороховь 
1/ 188/319 

' Куры отварн 
11 310/439/94 

1 Макаронные 
91 183 309 

4,69 9,48 21,0 

ые 
100 24,69 23,31 0,2 

изделия отварные 
150 5,01 3,69 32,3 

/ компот из сух 
2/ 94 349 

,~еб_пшенич 
6 1171003 офруктов 2001 0,78 0,05 22,6 

ный 
50 38 0,4 24 

t_!сего J)бед-=--: 
ц---=- 1о"_:04 · 

860 40,59 44,55 110,1. 

Полдник 

~
улочка со сгу 

ОМПОТJОЕ 

Всего Поп 

IВсе~о =-дj:н 

щенкой обсыпная 

·раrи 

ДНМК 

ь - - -

150 
200 
350 

1 1790 

12,03 

1 

22,31 1 
О 73 о 041 

12 76 22,35 
73,24 88,02 

92,0 3/ 617/426 
8 86 348 
1 L -1оз J 
~j_ ! 3451 

20 5 
112,6 
314,? 



- - -- - -
Приём пищи, 

наимено~ние§люда 

д с сыром Бутербро 

Плов из 

Чай с сах 

Хлеб пше 

Всего 

кур 

аром 

ничный 

Эавтр_!к 

чковая 

1 -- - --
Завтрак 

--
Обед 

ежей капусты 
Икра каба 

Щи из св 

Биточки 

1 Каша греч 

! Компот и 

из говядины с соусом 

невая 

З св.вишни 

lli
_eб пш~ 
сего -

ничный 

Обед 

1боргская 

-ягод. 

Полдник 

день 

Сдоба вь 

Сок__<№укт 

Всего 

Всего 

--

Полдник 

- - -
Вес 

- - - - блюда 

-- --- 1---
_2 ___ 

10/50 
60/200 

200 
50 

570 

100 
250 

80/20 
180 
200 
50 

880 

150 
200 
350 

1800 

пищевые вещества (г) -, Энерr. -

- Бё,,,.. - ж, ы -rлеаод;, 1 "'""осп, 
_ 4 -- __ 5__ _6_ 1 - 7 

5,52 3,08 21,11 134 
27,27 47,06 58,771 692 
0,12 0,03 14,991 61 

38 117 

День8 

NO рецеп
ту!?._ы 

ткк 

291 
376 
003 

8 

0,1 24,6 
36.71 50,57 119,~7 1004 1 

1,6 11,71 
2,53 6,24 

13,29 13,16 
6,86 5,5 
0,08 0,02 
38 04 

28.16 3703 

11 6,92 
1 02 

12 7.12 
76.87 94,72 

4,65 
12,19 
12,78 
29,98 
21,02 

24 6 
105.22 

89,67 
20.2 

109.87 
334.56 

131 
1151 
223 
197 
85 

l!JI 
_ 8681 

' 
465 

87 
552 

_ 2424 

73 
88 
282 
171 
375 
003 

ттк 

389 



Приём пищи, Вес Пищевь1е вещества (г) - - Энерг. . 

- наимеf::!qвание бл~д=а'---------+--"'бл"'-ю~д~а~:=Бе~:л~к-и~.......j_ ЖИJ)ЬU ~левод~енность 

День9 

NO рецеп
туры 

--_ 1 _ 2 4 5 _i -- 7 

Завтрак 

8 

; Бутерброд с ветчиной 
50/50 14,76 10,38 21,111 

Макароны отварные с сыром 
185/10/5 8,54 6,42 41,1 

Чай с сахаром 
200 0,12 0,03 14,99 

Хлеб пшеничный _ ---------t-----=5=-=0+-------'=3'.1.:.,,8~ _ ____Q,.1+---~o!_ 

Всего Завтрак'-'--------- -----------+----=5-=5.::.0-1---=2~7,~2~2 __ !?,_.Ц --·-ЦJ1,8/ 

Обед 
1 

Маринад овощной из свеклы 
100 2,54 6,7 13,171 

Суп - харчо 
250 2,91 9,53 20,97[ 

i Мясо тушеное 
100 11,29 15,27 2,53/ 

, Гороховое пюре 
150 9,83 17,98 34,691 

1 Наnиток из шиповника 
200 О,48 0,18 20,22 

! Хлеб пшеничный 
50 З 8 О 4 24 6 

;~го Q__бед - -- ___ ----------...J.,---8---=5c.::.0+---3-0,-=-8t.::5=+--5-o--',o'--'-6'-!--11- 6=,,-'-'! -8 ,-_ 

1 Полдник 

-

237 'ТКК 

256,204 
61 376 
1р/003 

671 

123/894/83 
1811154/94 
1921256 
340 199 

841388 
117 003 

1037 
- -, 

Пицца школьная с колбасой и сыром 
150 15,21 19,37 44,64 414 j413/2017 

: /59_111nот из ~о_фикто-=-в-------------+---=2.::.:ОО=+-__ 0~ 78=+-_ _..с.О'-",0=5t-----'2=2=6с..,2:т-_-=-~94=т588 

Всего Полдник 
350 15,99 19,42 67,26 508L 

[ Всего день _ --- 1750 74,06 86,7 285,24 22161 

L __ 1 



День 10 

Приём пищи, 

наименование блюда 

1 

Вес 

блюда 

2 

Пищевые Энерг. 

Белки оды] ценность 
NO рецеп

туры 

4 6 7 

завтрак 

, каша молочная геркулесовая с маслом 
250/10 7,03 11,58 28,51 

Какао с молоком 
200 3,39 2,79 25,13 

Хлеб пшеничный 
50 3,8 0,4 24,6 

276 173 
1391382 
117

1

003 

8 

К9ня_итерские изделия 
40 2 82 3 45 27 08 151 ' тбл 

Всеrо За~трак _____ ------- ---+---------=5'-"'5'-"'0"---------=1~7~0~4+-_____,,1""8CI02'"-'2'"+---=-10=5,32 I _ _=-683 1 

Обед 
1 

Огурец консерв. 

Рассольник ленинградск 

Котлеты рыбные с соусо 

Картофельное пюре 

Компот из кураги 

Хлеб пшеничный - ---
1..Всеrо Обед _ 

1 Плюшка Московская 
1 Кисломолочка - --

! Все
го _llоnдник 

Всего __день 

L 

ий 
1 м 

1 
1 

-

Полдник 

- --

100 0,76 
250 2,42 

80/20 35,17 
180 2,93 
200 0,73 

50 38 
880 45,81 

150 9,64 
200 6 07 
350 15,71 

1780 78,6 

0,08 1,461 
4,87 17,641 

33,41 60,65 

6,77 22,87 

0,04 20,58 
04 24 6 

45,6 147,80 

10,37 72,45 
5 24 8 59 

15,61 81,04 
79,40 334,1~ 

10 IТБЛ стр 579 
129 124 

505 
294 

86 
117 

1136 

422 
105 
527 

255 

1

312 
348 

1003 1 . 

1 05 . 11 .91г. 
386 

-- - -

1 2346 -



- - - --- --- - --------------- --
Приём пищи, 

н аимЕ!нование_ блюда 

1 -- - --
Завтрак 

Бутерброд с маслом 

Каша гречневая с кура ми 

Чай с сахаром 

Хлео пшеничныii 

.~ro _Завтр~к 

Икра свекольная 

Обед 

Суп рисовый 

Биточки из курицы с 

Макаронные изделия 

Компот из св.вишни 

Хлеб пшеничный_ 

Всего Обед 

соусом 

отварные 

-
--

а 

Ватрушки с творогом 

На!!И!9.!( !1~ ШИПОВНИК 

1 ВС!!ГО l'!оnдник 

Всего день _ 

Полдник 

- -

-

-

-- ---

- - --

- --

Вес l УглеВОt\Ы I ценность 
Пищевые вещества (г} ' Энерг. 

День 11 

NO рецеп
туры Q_}!ЮД~ - Белки 

'--- ~ - 4 --

10/50 3,38 
40/200 18,23 

200 0,12 

- - 50 - 3,_§ --
_550 _ 2~53 

100 1,55 
250 3,18 

60/40 19,12 

180 6,01 

200 0,08 

50 38 

880 33,74 

150 18,48 

200 048 

350 18,96 
1780 78,23 

~ры 
5 6 1 

-1 ---
1 

6,86 21,181 

18,72 37,031 
0,03 14,99 

- _ _Q,j 21,~ --
_ 26,01 ?1,8 

1 

5,09 9,39 

3,46 22,22 

27,58 30,47 

4,43 38,87 

0,02 21,02 

04 24 б 

40,98 146,57 

14,1 68,37 

О 18 20 22 

14,28 88 59 
81,27 332,96 

7 в 

160 ' ткк 
389 1403/94 

61 376 
117 1003 
727 

90 12 
133 
452 1

112 

220 
85 

305 
>309 
375 
003 1171 

1097 

4741 
84, 

559J 
238li 

410,468 
388 



' 
- - -- -

Приём пищи, 

- наи~енова"!_~е блю~ 

1 - --
Завтрак 

сыром Бутерброд с 

Каша молочн 

Чай с сахаро 

Хлеб пшенич 

ая ячневая с маслом 

м 

ный 

-- -

---- - -------
Всего Зав т~ак 

Обед 

щной из моркови Маринад ово 

Солянка школ 

Жаркое по-до 

Компот из сух 

Хлеб пшенич 

Всего Обед 

ьная 

машнему из курицы 

офруктов 

ный - - -

-

- ------
Полдник 

ашняя" Булочка "Дом 

~ай с еохаром 
Всего Поп 

_ J}ИМОНОМ 

f-
ДНIО( _____ 

ь - -

- г Вес 

- - _ блюда 

- - - 2 

10/50 
10/250 

200 

---- 50 
570 

100 
250 

50/200 
200 

50 
850 

150 
200/7 

357 
1777 

. в~~о д~!! 
Итого 

Содержание бепков, жиров, угпеводов в ме
ню эа период 

,-- - -- -

День 12 

NO рецеп-__ Пи_!!.1евь_1_е_!!ещест~(Q_ , Энерг 

Белки _ Жи_ры _ Углеводы / ценн ость ~ Т'i~I 

8 4 --- 5 ____ 6 7 

5,52 3,08 
6,92 10,62 
0,12 0,03 

_1,34 ~ О 48 
15,9 14,21 

1,16 8,9 

5,42 7,72 

35,07 27,71 

0,78 0,05 

3 34 0,48 

45,77 44,86 

11,39 20,4 

О 17 О 04 
11,56 20,44 
73,23 79 51 

93136 1002 56 
77,61 83,55 

21,11 
32,14 
14,99 

- ~ ,1_.! -

1 
3 

1 

34 ткк 
521173 

61 1376 
02 003 - -г 6 8~~ -- 49 , 

7 781 , 
8,73 

80,43 
22,62 
2111 

140,67 _ 

90,6 

-

1 161894/83 
26 157/94 
30 394 
941588 
021003 

2 
5 

1 
10 6~ - --

5 91/424 
62 377 15,14 

1----, 
105,74 
335~ 

3893 98 
324,50 

6 531 
101 
93 Г 

23 
282 -

--

Стр: 12 
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