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МАСКА - СРЕДСТВО ЗАЩИТЫ ИЛИ 
МОДНЫЙ АКСЕССУАР? 
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Одноразовые 

медицинские маски 

Многоразовые 

немедицинские маски 
Маска KN95 

Тканевые медицинские 

маски обеспечивают 

больший уровень защиты, 

по сравнению с 

немедицинскими. Помимо 

плотного, не пропускающего 

мельчайшие частицы, 

материала, маска имеет 

специальный фиксатор для 

более плотного прилегания к 

лицу. По многочисленным 

исследованиям, их 

эффективность достигает 

80%. Через 2-3 часа 

использования маску 

следует утилизировать. 

Медицинская тканевая маска 

не подлежит стирке. 

Средняя стоимость такой 

маски 7 рублей. 

При выборе многоразовой 

тканевой маски следует 

обращать особое внимание 

на плотность материала. 

Чем больше плотность 

материала, тем лучше он 

задерживает капли с 

вирусами. Важно помнить, 

что многоразовые маски 

использовать повторно 

можно только после ее 

обработки. Через 2-3 часа 

постоянного использования 

маску нужно менять. По 

данным многочисленных 

исследований, 

многоразовая тканевая 

немедицинская маска 

защищает на 20%. Средняя 

стоимость такой маски 100 

рублей. 

Наиболее популярными 

медицинскими масками, 

предназначенными для 

пациентов и других людей с 

целью снижения риска 

распространения инфекции, 

являются маски KN95, с 

эффективностью 

фильтрации до 95%. Но 

данные средства 

индивидуальной защиты 

фильтруют исключительно 

вдыхаемый воздух и 

неэффективны для 

фильтрации выдыхаемого 

больным человеком 

воздуха. Через 2-3 часа 

использования эту маску 

следует утилизировать. 

Стоимость таких масок 

находится в пределах 70-300 

рублей. 
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ЗАДАЧА 1                                   ЗАДАЧА 2 

ТАТЬЯНА ПРЕДПОЧИТАЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 

ТКАНЕВЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ МАСКИ, КОТОРЫЕ А 

80% ОБЕСПЕЧИВАЮТ ЗАЩИТУ ОТ ВИРУСОВ КАК 

ВО ВДЫХАЕМОМ, ТАК И В ВЫДЫХАЕМОМ 

ВОЗДУХЕ. БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ ДНЯ ТАТЬЯНА 

ПРОВОДИТ В МАСКЕ – УТРОМ 20 МИНУТ УХОДИТ 

НА ДОРОГУ ДО РАБОТЫ, РАБОЧИЙ ДЕНЬ ДЛИТСЯ 

6 ЧАСОВ (ТАМ ОНА ТАКЖЕ ПОСТОЯННО 

НАХОДИТСЯ В МАСКЕ), ДОРОГА ДО ДОМА 

ВЕЧЕРОМ ЗАНИМАЕТ УЖЕ 40 МИНУТ. ДВАЖДЫ В 

НЕДЕЛЮ ТАНЯ ЗАХОДИТ В МАГАЗИН (КАЖДЫЙ 

РАЗ В СРЕДНЕМ НА 30 МИНУТ). ОДИН РАЗ В 

МЕСЯЦ (В ОДИН И ТОТ ЖЕ ДЕНЬ) ПОСЕЩАЕТ 

ОТДЕЛЕНИЕ БАНКА (40 МИНУТ) И ПОЧТУ (20 

МИНУТ). ПОСЧИТАЙТЕ КАКУЮ СУММУ ДЕНЕГ 

ТРАТИТ ТАТЬЯНА В МЕСЯЦ / В НЕДЕЛЮ / В ДЕНЬ, 

ЕСЛИ РАБОТАЕТ ОНА 5 ДНЕЙ В НЕДЕЛЮ, 

СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ МАСКИ – 6 РУБЛЕЙ, А В 

ВЫХОДНЫЕ ДНИ ТАНЯ НЕ ПОСЕЩАЕТ МЕСТА 

МАССОВОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ, А ДАННУЮ 

МАСКУ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАКСИМУМ 3 

ЧАСА. 

 

СЕРГЕЙ ПОЛЬЗУЕТСЯ РЕСПИРАТОРОМ KN95 

(СРЕДНЯЯ СТОИМОСТЬ 100 РУБЛЕЙ), А УРОВЕНЬ 

ФИЛЬТРАЦИИ 85-95%. СЕРГЕЙ РАБОТАЕТ 5 ДНЕЙ В 

НЕДЕЛЮ. ДОБИРАЯСЬ ДО РАБОТЫ, СЕРГЕЙ 15 

МИНУТ ЕДЕТ НА МЕТРО, А ЗАТЕМ ЕЩЕ 10 МИНУТ 

НА АВТОБУСЕ. РАБОЧИЙ ДЕНЬ ДЛИТСЯ 7 ЧАСОВ, 

ГДЕ ОН ТАКЖЕ НАХОДИТСЯ В РЕСПИРАТОРЕ. 

ДОРОГА С РАБОТЫ ЗАНИМАЕТ 35 МИНУТ. 4 РАЗА В 

НЕДЕЛЮ СЕРГЕЙ ЗАХОДИТ В МАГАЗИН (В 

СРЕДНЕМ НА 15 МИНУТ КАЖДЫЙ РАЗ). РАЗ В 

МЕСЯЦ СЕРГЕЙ ХОДИТ С ДРУЗЬЯМИ НА ФУТБОЛ 

(ОБЩЕЕ ВРЕМЯ В ДОРОГЕ И НА МАТЧЕ – 5 ЧАСОВ). 

КАКУЮ СУММУ В МЕСЯЦ / В НЕДЕЛЮ / В ДЕНЬ 

ТРАТИТ СЕРГЕЙ НА СРЕДСТВО ЗАЩИТЫ, ЕСЛИ 

МАКСИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

РЕСПИРАТОРА – 3 ЧАСА. 
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